
令和６年度(2024年度)  

第３１回 茨木市長杯少年少女レスリング選手権大会 

兼第５８回 体育協会杯争奪総合体育大会レスリングの部  

1.主   催 茨木市レスリング連盟 

2.後   援 ＮＰＯ法人茨木市体育協会 

3.日   時 令和 6 年(2024 年)11 月 3日(日曜日・祝日) 

(1)受 付：計 量 9:30～10:00 

(2)開会式 10:15 

4.場   所 茨木市立市民体育館(第一体育室) 

茨木市小川町２－１ TEL 072-626-3821 

（阪急電車京都線『茨木市』駅下車 大阪方面へ徒歩約 15 分） 

5.階   級 幼年の部・小学生 1～2 年の部・小学生 3～4 年の部・小学生 5～6年の部 

※階級を設定しました。減量をせず、無理のない範囲で大会に参加してください。 

年少の部 16kg +16kg  年中の部 16 ㎏ 19 ㎏  +19kg  

年長の部 20ｋg 24kg +24kg 

 １～２年の部 20 ㎏ 24 ㎏ 28 ㎏ 33 ㎏ +33kg  

 ３～４年の部 24 ㎏ 28 ㎏ 33 ㎏ 36 ㎏ 39 ㎏ 46 ㎏ ＋46kg 

 ５～６年の部 28 ㎏ 33 ㎏ 39 ㎏ 46 ㎏ 50 ㎏ 55kg ＋55 ㎏ 

6.参加資格 小学生の少年・少女（スポーツ保険に加入の者）  

7.試合方法 フリースタイル トーナメント方式 

(幼年の部  60 秒:30 秒:60 秒 2 ピリオド制)  

(小学生の部 1,2 年は 90 秒:30 秒:90 秒 2 ピリオド制) 

(小学生の部 3 年以上は 2 分:30 秒:2 分 2 ピリオド制) 

競技方法は全国少年レスリング連盟統一ルールによる。 

なお、一部ローカルルールを採用。 

8.組み合せ 茨木市レスリング連盟において責任抽選で行います。 

9.申し込み 締め切り 令和６年(2024 年)10月 4 日(金) 

大会実施要項、参加申込一覧表など大会に関する資料は、茨木市レスリング教室

のホームページから、ダウンロードしてください。 

申込は、Google フォームで行ってください。教室ホームページにリンク先を掲

載しています。 

1 0 .参 加 費 1 名 2,000 円 

      参加費の徴収は、大会当日計量時に行います。  

11.備   考 (1)大会開催状況については、茨木市レスリング教室のホームページでお知らせ

しますので、常にご確認下さい。併せて、組み合わせ表を掲載します。 

(2)選手の事故(負傷等)について責任は負わない。応急処置もございません。 

(3)「健康保健証」もしくは代わる物を持参してください。 

(4)審判のご協力をお願いいたします。 

（参加者が 5 名以上の場合は、帯同審判員をお願いします。） 

(5)会場設営のご協力をお願いいたします。  

(6)自家用車等で来館される場合は、駐車場台数が少ないため、他の市営

駐車場や公共交通機関のご利用もお願いします。 

なお、毎年、周辺店舗や私有地で駐車をされる方がおられ、体育館

にご迷惑をかけております。もし周辺の店舗や私有地に駐車された

ことが確認された場合、チーム全体の出場を取り消します。  

(7)問い合わせ先 アドレス ibawres2＠ｇmail.com （事務局）  


